
令和7年11月22日（土） 

横浜あゆみ荘にて開催された「こすもす全体交流会」では、当事者の方、ご家族の皆さ
まを中心に、幅広い年代の方に福祉ネイルをご体験いただきました。 

今回は、会場環境やにおい・乾き時間への配慮から、水性ネイル・チャームスティック
（ピールオフジェル）・爪みがきの3種類をご用意し、どなたでも安心して楽しめる内
容にいたしました。 

■施術内訳 

・ジェルネイル（チャームスティック）…12名 

・みがき（ケア）…1名 

・水性ネイル…3名 

合計：16名 

「初めてのネイルでとても嬉しい」「ネイルなんてウン十年ぶり。またできて本当に幸
せです」など、多くの喜びの声をいただき、会場は笑顔と温かさに包まれました。 

また、ルビンシュタイン-テイビ症候群（Rubinstein–Taybi症候群）の当事者やご家族の
皆さまとお会いし、皆さまの明るさ・前向きさに触れ、私たち自身がたくさんの勇気と
元気をいただくひとときとなりました。 

ネイルを通して会話が生まれ、心がほぐれ、表情がやわらぐ瞬間を数多く見ることがで
き、福祉ネイルの大きな意義を改めて実感いたしました。 

ご参加くださった皆さま、そして温かく迎えてくださった運営スタッフの皆さまに、心
より御礼申し上げます。


