
実施人数（合計35名） 選手 関係者

ネイルカラー １１ １７

爪みがき ２ ４

マッサージ ０ １

地元開催だからこその参加者も多く体験してくださいました
元選手の鎌田が選手を励ましアドバイスをしながらネイルを
行うことで結果を報告しに来てくれる選手が増えました。
新潟の競技役員の方も、皆さん楽しんでくださった。
昼休憩時には待ちが10名ほど出ました。
2次要綱を確認して福祉ネイルとは何か下調べしてきてくだ
さった方がいました。

振り返り

ベストが出ました！　
チームカラーで気分を盛り上げよう！
せっかくだから楽しんじゃおう！　
孫の応援でベストが出るように祈願ネイルしいに来ました！
初めての体験ができるなんて嬉しい！

皆様の声

第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会（２５Ｍ）水泳競技大会

福祉ネイルブース報告書

私たちの活動のルーツでもあります短水路選手権にて今年は4回目の参加となりました。今回もこうして参加さ
せていただきましたことを心より感謝申し上げます。今後も選手の皆様のモチベーションや切り替えに貢献し選
手のパフォーマンス力の向上とご家族や大会関係者が楽しめる大会の一助となるように一同引き続きご支援させ
ていただきたい所存です。今後とも末永くよろしくお願いいたします。

御礼

概要
2025年9月26日（日）
ダイエープロビスフェニックスプール（新潟県長岡市）
受付横に福祉ネイルブース3席
福祉ネイリスト：内海　紀公子、鎌田　美希、三浦　凜々香

NailSarasa秋葉原　　　内海　紀公子


